Détska joga u nas v MS

Dobry den mily rodice,

Jmenuji se Lada VinSov4, jsem ucitelka ve tfidé
Zabicek a povedu u nas ve Skolce krouzek détské jogy.
Jsem pedagog predskolni a mimoskolni pedagogiky. Jiz
11 let se vénuji vedeni krouzk( détského cviceni a
gymnastiky. Jogu pro déti a dospélé vedu 8 let.

Hlavnim cilem mych lekci je kladny vztah ke zdravému pohybu a
sportu.

Pti cviceni pouzivam: pomucky (overbally, cihlicky, micky, Zinénky...),
jogové karty, obrazky, knihy, zviratka, pomucky na dechové cviceni (pinpongové micky, peficka...).
DalSi cile:

Podpora zdravi: Joga pro déti pomaha rozvijet zdravé télo a klidnou mysl, coz vytvari pevny zaklad
pro rast a uceni. Rozvoj zdravych chodidel, spravné dechové techniky a zplsob, jak podpofit hravou
formou posturdlni vyvoj déti.

Hravé lekce: Lekce jsou vedeny hravou formou, zahrnuji jégové rozcvicky, hry a pfibéhy, coz déti
motivuje a u¢i zdravému dychani. Pouzivam i prvky z gymnastické pripravy: protazeni, zakladni prvky
(kotoul, hvézda, roznoZka...)

Zvyseni sebevédomi: Joga uci déti relaxaci a uvédoméni si vlastniho téla, coz zvysuje jejich celkovou
pohodu.

Zabava a kreativita: Détska joga vyuZiva pfirozenou hravost déti a skryva jogové asany do pisnicek a
pribéh, coz pfinasi pozitivni Ucinky.

Celozivotni pFistup k pohybu a télu: J6ga s détmi klade zaklady pro celoZivotni pohybovou praxi.

Pokud své ditko chcete pfihlasit na jégové cviceni, pozddejte o pfihlasku ve své tridé. Pokud mate
néjaké dotazy, najdete mé ve tfidé u Zabicek :) Lekce budou probihat v Utery odpoledne od 15:00 a
16:00, budu mit dvé skupinky po 10 détech. Jedna lekce 45min/110,-. KrouZek Ize zaplatit na cely
Skolni rok, nebo na 2. ¢asti (prvni a druhé pololeti).

Tésim se na vase déti i ¢as straveny hravym cvi¢enim.
Krasny den.
Namaste.

Lada Vinsova



Pfihlaska na krouzek détské jogy

Prosim o vyplnéni uvedenych udajd, poufZiji je k vystaveni dafiového dokladu pfi registraci, zaslu vam
fakturu.

Jméno a pfijmeni ditéte:
Jméno a pfijmeni rodice:

Adresa bydlisté:

Telefon:

E-mail:

Krouzek bude probihat v Utery od 15h a 16h, lekce 45min/110,-.

1.pololeti =14 lekci = 1 540,-
Zacindme v fijnu 2025, pololeti kon¢i v lednu 2026.

2.pololeti = 16 lekci =1 760,-
Zacindme v Unoru, pololeti konéi v kvétnu 2026.

Zaskrtnéte do krouzku platbu: platim prvni pololeti x platim obé pololeti najednou
1 540,- 3 300,-

Dle vy3e uvedeného vam vystavim fakturu a zaslu na e-mail.

Zaskrtnéte, zda souhlasite jestli vas mohu zadat do whatsapp skupiny, kam bych rada obcas zasilala
info €i fotky z lekci: ANO x NE

Foto déti nikde pouzivat nebudu, fotila bych pouze pro vas, abyste méli predstavu, co na lekcich
délame.

Svatky: 28.10, 23.12 a2 30.12. a v tydnu 23.2.-1.3.2026 (jarni prazdniny) necvi¢ime, tudiz lekce
nejsou zapocitany.

Pokud bude néktera lekce zru$ena z divodu mé nemoci, popripadé nemoci mé dcery, nahradim

lekci v ¢ervnu 2026.

Kontakt:

Lada Vinsova

724 815 045
Ivinsova@gmail.com



